
UN’ESTATE  DI  SPORT

con il supporto di

Dove	 Centro Sportivo G. Signorini - Via Confalonieri, Parma

A chi è aperto	 Ragazze e Ragazzi nati fra gli anni 2007 e 2015

Quando si svolge	 Dal 5 al 23 luglio dal lunedì al venerdì

Orario	 08:00 – 13:00. Le attività termineranno alle 12:30,
	 uscita ragazzi entro e non oltre le ore 13:00

Quote d’iscrizione	 Euro 75,00 una settimana
	 Euro 140,00 due settimane consecutive
	 Euro 195,00 tre settimane consecutive

	 La quota comprende:
	 Kit Astramblam 2021 n.1 sacca-kit per ogni partecipante consegnata
	 a inizio attività contenente nr. 2 magliette, nr. 2 pantaloncini, nr 1 paio
	 di calzettoni, nr. 1 cappellino, nr. 1 borraccia
	 Merenda per ristoro di metà mattina
	 Assicurazione valida per tutta la durata dell’attività 
Giornata tipo		
Ore 08:00 	 Arrivo ed accoglienza degli iscritti
	 Accettazione secondo le norme Anti-Covid
	 Consegna del Kit Astramblam (solo prima settimana di presenza)

Ore 08:30	 Inizio attività sportiva: calcio, pallavolo

Ore 10:00 – 10:45	 Sosta ristoro

Ore 10:45 – 11:15/11:30	 Momento di informazione sportiva/sociale: parla l’esperto

Ore 11:30 – 12:30	 Seconda attività: multi-sport / giochi di gruppo

Ore 12:30 – 13:00	 Uscita ragazzi e chiusura attività

Responsabile progetto	 Davide Ottaviani

Istruttori	 Ogni gruppo di partecipanti (in numero massimo di n. 10 per ogni gruppo) sarà
	 seguito da n.2 istruttori qualificati già operanti all’interno della società Astra. 

Informazioni	 - Tutti i giorni telefonando al 331.1475170 - sig. Roberto Foranzi;
	 - Al pomeriggio dalle ore 16:30 alle ore 19:30 in Segreteria Astra, Via Isola 18
	 - Via mail scrivendo a: segreteria.astra@libero.it

Iscrizioni	 Presso Segreteria Astra, Via Isola 18 - Parma a partire da lunedì 17 maggio
	 tutti i pomeriggi dalle ore 16:30 alle ore 19:30 e il sabato mattina dalle 10:30 alle
	 12:30. All’atto dell’iscrizione dovrà essere versata l’intera quota, le iscrizioni
	 verranno chiuse all’esaurimento dei posti disponibili; contestualmente dovrà
	 essere consegnato il Libretto dello Sportivo per l’attività non agonistica per i
	 ragazzi aventi meno di 12 anni ed il Certificato di Idoneità Medico-Sportiva per i
	 ragazzi con età superiore ai 12 anni.

Per i tesserati presso A.S.D. US Astra sarà ritenuto valido il certificato già 
consegnato.

Nota operativa	 Le attività si svolgeranno nel rispetto della normativa e dei protocolli di
	 prevenzione dal contagio anti COVID-2, in vigore al momento. Le norme di
	 igiene ed in generale di prevenzione, saranno valide per tutto il personale
	 interno e per i fruitori esterni dell’attività.

PER SAPERNE DI PIÙ


